
Activiteiten

1. Neem contact op met lokale energiecoaches of de gemeente zodat je een
experthebt meelopen met de wandeling. Die kan de resultaten van de camera
op een juiste manier interpreteren. De energiecoaches of de gemeente hebben
vaak ook toegang tot een warmtecamera. Als ze die niet hebben, dan kan je een
camera huren bij de Natuur en Miliefederatie.

2. Maak een draaiboek en stippel de route voor de wandeling uit. Zorg dat die
route logisch is en niet te lang duurt. Denk na over verschillende typen huizen. Als
de hele straat dezelfde huizen heeft dan zullen de bevindingen ook ongeveer
hetzelfde zijn. Controleer van tevoren bij welke huizen je langs gaat: goed
geïsoleerde woningen scannen heeft minder nut dan oudere, minder goed
geïsoleerde woningen.

3. Vraag toestemming aan de bewoners als je hun huis wilt gebruiken voor de
warmtewandeling. Als alternatief zou je alleen de huizen kunnen scannen van de
deelnemers aan de wandeling.

4. Kies een datum en tijd. Plan de wandeling in de winter op een koude, droge
avond. Zorg dat de wandeling niet plaatsvindt op een regenachtige of winderige
dag.

Tool 3. De buurt in
Warmtewandeling
Een warmtewandeling is een wandeling die je ‘s 
nachts door je buurt maakt met een 
warmtecamera. Door de warmtecamera kun je 
gemakkelijk zien waar de woning veel warmte 
verliest. Je kan een warmtewandeling inzetten 
voor bewustwording over energieverlies bij 
woningen, om tips te geven voor betere isolatie 
en energiebesparing, of om buurtinitiatieven te 
stimuleren zoals gezamenlijke verduurzaming.

Let op: Warmtewandelingen zijn het meest effectief in 
een kouder seizoen en vaak ’s ochtends, omdat het 
temperatuurverschil met de omgeving dan het grootst 
is. Houd bij het plannen rekening met seizoen en tijdstip.

Benodigdheden:
• Warmtecamera
(vaak te lenen bij de gemeente of de Natuur enMilieu federatie)

• Notitieblok om de
bevindingen op te schrijven

• Flyers om mensen te
betrekken bij de activiteit

• Informatiemateriaal
• Aanmeldformulier

Voorbereiding:



Communicatie:
1. Nodig de buurt uit voor jouw

warmtewandeling met flyers en
posters in de wijk. Denk ook aan
buurtpagina's of sociale media zoals
Whatsapp, Signal of Facebook.

2. Zorg dat je in de communicatie
duidelijk verteld wat je van plan bent,
laat eventueel de route die je wandelt
alvast zien en vertel waarom
deelname interessant is voor mensen.

3. Zorg dat mensen die mee willen lopen
zich aanmelden. Zo weet je wat je kan
verwachten.

Verloop:
1. Verzamel op een centrale plek in je buurt, het

liefst dichtbij het startpunt van de avond.
2. Geef de deelnemers een korte uitleg hoe de

avond in zijn werk gaat en wat mensen
kunnen verwachten.

3. Tip: Laat op het verzamelpunt alvast zien hoe
de warmtecamera werkt, dan weten de
deelnemers waar ze op moeten letten.

4. Loop langs de route die je hebt uitgestippeld
en stop bij de verschillende woningen, laat
met de warmtecamera zien waar de meeste
warmte ontsnapt. Zorg dat de expert/
energiecoach de ruimte en tijd heeft om
uitleg te geven wat de beelden betekenen en
wat je eraan kan doen.

5. Je kan ook bevindingen per adres noteren om
later binnen je werkgroep of binnen je buurt
weer te verspreiden

6. Eindig de route weer bij het verzamelpunt en
verzamel mailadressen van de aanwezigen.
Als dit punt in een gebouw is, dan kun je nog
een drankje (en een hapje) verzorgen voor de
aanwezigen. Eventueel kun je hier ook de
bevindingen bespreken met de deelnemers.

Achteraf:
1. Achteraf kan je de bevindingen, trends en

een samenvatting van de avond versturen
naar de aanwezigen. Eventueel kan je een
document meesturen met bespaartips.

2. Organiseer een vervolgactiviteit, zoals:
• Een workshop over isolatie of

energiebesparing.
• Een collectieve inkoopactie voor

isolatiematerialen.
• Een vervolgwandeling in een andere buurt.

Andere tips:
• Let op privacy: Scan en analyseer geen

huizen van mensen zonder hun
toestemming. In de evaluatie en
samenvatting benoem je geen
specifieke adressen.

• Betrek zoveel mogelijk buurtbewoners:
nodig mensen uit om mee te doen, ook
als je denkt dat ze niet aan de
warmtewandeling willen meedoen.

• Houd het informeel en toegankelijk: zorg
dat iedereen zich welkom voelt,
ongeacht kennisniveau.

• Wees transparant: zorg dat deelnemers
begrijpen dat de camera geen
volledige energiediagnose biedt, maar
een indicatie geeft.



Activiteiten

Benodigdheden:
• Flyer 'oproep open huizen'
• Flyer 'oproep lopers' (evt. online)
• Centraal startpunt (zoals een

buurtcentrum)
• Tickets (evt. online)

Voorbereiding:
1. Gebruik de flyer 'oproep open huizen'

om buurtbewoners te vinden die hun
huis open willen stellen.

2. Gebruik de flyer 'oproep lopers' om
buurtgenoten uit te nodigen voor de
duurzame huizenroute.
Je kan dit ook met een online vragenlijst
doen waar bewoners hun voorkeur
opgeven en jij zelf het schema maakt.

3. Creëer 2 tot 4 tijdsloten van 15-30
minuten en vraag aan de
buurtbewoners die hun huis openstellen
hoeveel mensen zij maximaal in huis
willen hebben.

Maak evenveel tickets per tijdslot als er 
mensen welkom zijn per huis. Die kunnen 
er dan eventueel zo uit zien:

Verloop
1. Nodig alle buurtbewoners die mee

willen lopen uit op een centraal punt.
2. Leg de beschikbare tickets op een tafel

neer en laat de lopers hun eigen
tijdsloten kiezen.

3. Laat de deelnemers één ticket per
tijdslot meenemen.

4. De deelnemers gaan nu het adres wat
op hun ticket staat. Daar worden ze
verwelkomt door de bewoner(s) die
laten zien hoe ze hebben
verduurzaamd en vertellen over hun
ervaring, de kosten, het proces en het
resultaat op hun energierekening.

Tool 3. De buurt in
Duurzame Huizenroute
Een huizenroute, daarmee bedoelen we langsgaan bij mensen die al maatregelen 
hebben getroffen en hun huis verduurzaamd hebben. Met deze activiteit kun je je 
buurtbewoners goed laten zien hoe verduurzamen eruit kan zien, met voorbeelden 
uit je eigen wijk. 

Mensen kunnen zich inschrijven om hun huis open te stellen voor de huizenroute. 
Vervolgens kunnen andere buurtbewoners bij de huizen langs om te zien hoe deze 
maatregelen eruitzien en de verhalen horen van de bewoners die ze uitgevoerd 
hebben. In principe kun je de huizenroute helemaal zelf regelen, maar je wil 
natuurlijk niet 20 mensen tegelijkertijd over de vloer. Hieronder leggen we je uit hoe 
je een duurzame huizenroute kan opzetten in jouw buurt!

Wil je meedoen met de landelijke actie? Elk jaar is er een nationale duurzame 
huizenroute op 2 & 9 november. Geïnteresseerd? Lees meer over de duurzame 
huizenroute op https://duurzamehuizenroute.nl/

Meteen aanmelden om mee te doen, meld je huis hier: 
Meld jouw huis aan! - Duurzame Huizen Route

https://duurzamehuizenroute.nl/inloggen/


Hieronder vind je een template voor een poster en een flyer om de bewoners 
uit te nodigen voor je activiteit! Geen tijd om zelf iets te maken? Dan kan je 
gewoon die van ons downloaden, pas de tekst even aan en voeg eigen 
plaatjes toe, zodat het bij jouw activiteit past en je bent er helemaal klaar 
voor. 

https://www.nmfdrenthe.nl/wp-content/uploads/sites/5/2026/03/duurzame-huizenroute-sjabloon.pptx



